Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 14.09.2026- 18.09.2026

Senioren-Park carpe diem Tagespflege Lindlar
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Vormittags

10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr - Bingo

10:15-10:30/10:45 Uhr - Bewegung mit Kopfchen
10:45 Uhr - Herbstdeko basteln

10:15-10:30/10:45 Uhr - Sitzgymnastik
10:45 Uhr - Wellness mit Handmassagen

10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr- Gemeinsames Kochen/ Brettspiele

10:15-10:30/10:45 Uhr - Ballspiele
10:45 Uhr - Tischkegeln

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem
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g 8 Nachmittags
14:30 Uhr
- Galgenmannchen
14:30 Uhr

- Ratselraten

14:30 Uhr
- Stadt-Land-Flufd

14:30 Uhr
- Ich packe meinen Koffer

14:30 Uhr
- Herbstgeschichten



	Datum: 14.09.2026- 18.09.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Lindlar
	Textfeld Montag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr - Bingo
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Galgenmännchen

	Textfeld Dienstag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr - Bewegung mit Köpfchen
10:45 Uhr - Herbstdeko basteln
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr - Sitzgymnastik
10:45 Uhr - Wellness mit Handmassagen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr- Gemeinsames Kochen/ Brettspiele
	Textfeld Freitag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr - Ballspiele
10:45 Uhr - Tischkegeln
 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Rätselraten
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Stadt-Land-Fluß
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Ich packe meinen Koffer
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Herbstgeschichten


